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Fotoexkursion |  | Herbstliche Landschaftsfotografie in der 
Kuhflucht

Wenn rauschendes Wasser über Felsen schießt oder in einem Wasserfall über viele Meter in 
die Tiefe fällt, dann lässt dies das Herz jedes Naturfotografen höherschlagen. Vor allem im 
Herbst, wenn sich das bunte Laub im Wasser spiegelt, können Aufnahmen von herausragen-
der Schönheit entstehen. Nach einer kleinen Wanderung von Farchant entlang der Kuhflucht, 
auf der viele schöne Motive locken, kommen wir zum Kuhfluchtfall, einem der spektakulärs-
ten Wasserfälle des bayerischen Alpenraumes. Wetterfeste Kleidung und wasserdichte Schuhe 
(Gummistiefel) sollten bei der Exkursion nicht fehlen.

223-51250 | vhs Oberland e. V.. | 69,00€
Sa., 15.10.2022  – 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr  – Fotoexkursion
Mi., 26.10.2022  – 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr – Online Bildbesprechung21.00 Uhr
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Hybrid-Kurs |  | Adobe Lightroom: Von der Speicherkarte zum 
perfekten Foto

Organisation, Bearbeiten und Weitergeben Ihrer Fotosammlung sind die drei Einsatzberei-
che, in denen Lightroom Ihren Foto-Alltag erleichtert. Sie lernen die mächtigen Werkzeuge 
zur Verwaltung und Strukturierung Ihrer Fotos kennen, werden die Entwicklung Ihrer 
RAW-Dateien zu ausdrucksstarken Bildern erleben und die verschiedenen Ausgabe-Module 
für Druck, Internet und Präsentation anwenden. Anhand von Beispielen aus der Praxis 
werden die verschiedenen Module von Lightroom erarbeitet.

223-50305 | vhs Oberland e. V. | 66,00€
Di., 18.10.2022, 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Do., 20.10.2022, 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Programm Fotografie 09/22 bis 03/23 | 5



Online-Kurs |  | Lernen durch Bildbesprechung

"Man lernt am besten, wenn man seine eigenen Bilder analysiert" – Das ist ein Satz, den man 
sehr häufig von begeisterten Fotografen hört. Eine fundierte Bildbesprechung hilft, sein eige-
nes kreatives Talent zu entwickeln und zu verbessern. Vor allem, wenn die Kritik konstruktiv 
ist und auf nachvollziehbaren Regeln und fundiertem Wissen basiert. In diesem monatlich 
wiederkehrenden Online-Kurs können Sie Ihre Fotos einreichen und von einem Profifotogra-
fen besprechen lassen. Die Bilder werden vorab in einen privaten Cloud-Space hochgeladen 
und dann während des Online-Kurses diskutiert. Der Link zum Hochladen der Bilder, wird 
jeweils vorher bekannt gegeben. Je nach Teilnehmerzahl wird eine bestimmte Anzahl von 
Fotos von jedem Teilnehmer ausgewählt.

223-50185 | vhs Oberland e. V.. | 10,00€ 
Mi., 15.10.2022  bis 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr 
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Fotoreise |  | Herbstliche Bäche im Bayerischen Wald

Der Herbst ist eine wunderbare Zeit für jeden Naturfotografen. Die bunte Vielfalt an herbstli-
chen Blättern macht sich besonders gut, wenn sie in Verbindung mit Wasser fotografiert wird. 
Die Natur im Bayerischen Wald ist noch relativ unberührt und die Natur im Nationalpark 
Bayerischer Wald hatte die letzten Jahrzehnte Zeit sich zu erholen. Dort sind noch ursprüngli-
che Bäche mit Stromschnellen, schönen Wasserfällen und kleinen Tümpeln zu finden, die das 
Herz eines jeden Landschaftsfotografen höher schlagen lassen. In dieser Fotoreise werden wir 
gemeinsam die wunderbare Natur erkunden und viele tolle Fotos machen.

223-51201 | vhs Oberland e. V. | 250,00€
Fr., 21.10.2022, 15.30 Uhr15.30 Uhrr bis 21.10.2022 bis Anreise
Sa., 22.10.2022, 09.30 Uhr  bis 16.30 Uhr bis Fotoexkursion
So., 23.10.2022, 09.30 Uhr  bis 16.30 Uhr bis Fotoexkursion und Rückreise
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Online-Kurs |  | Adobe Lightroom intensiv: Importieren und 
Verwaltung von Fotos

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten und führenden Programme für die digitale 
Fotografie. In dieser Kursreihe werden einzelne Funktionen von Adobe Lightroom intensiv 
behandelt. Für die Arbeit in Adobe Lightroom ist eine korrekter Import und die anschließen-
de Verwaltung von Fotos der entscheidende Aspekt für die erfolgreiche Anwendung. Ohne 
eine durchdachte Bildverwaltung wird die Anwendung von Adobe Lightroom oft kompliziert 
und ineffektiv. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Fotos am besten importieren, diese 
richtig strukturieren und effizient verwalten. Es wird Adobe Lightroom Classic und Adobe 
Lightroom (Cloud) behandelt.

223-50306 | vhs Oberland e. V.. | 15,00€
Do., 27.10.2022  bis 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Präsenz-Kurs |  | Kreative Fotografie

Viele Fotografen wünschen sich, ihr Hobby künstlerisch weiter zu entwickeln. Dafür ist es 
oft notwendig, sich kreative Techniken anzueignen. Der Workshop hilft dabei, neue kreative 
Ansätze für die eigene Fotografie zu entwickeln und zeigt verschiedene Möglichkeiten auf, 
wie die eigene Kreativität gefördert werden kann. Neben der Theorie werden in einem Praxi-
steil verschiedene Techniken ausprobiert und die Ergebnisse anschließend besprochen. Der 
Workshop hilft Ihnen dabei noch mehr Spaß an Ihrem Hobby zu finden.

223-51315 | vhs Oberland e. V. | 66,00€
Sa., 29.10.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
So., 30.10.2022: 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
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Online-Kurs |  | Die richtige Farbe – Weißabgleich, warum und 
wie?

Alle Fotografen kennen diesen Effekt: Man fotografiert ein Motiv und das Bild ist viel zu rot, 
oder viel zu blau. Warum ist das so? Was kann man dagegen unternehmen? Ein Weißab-
gleich, ob in der Kamera, oder in der Bildbearbeitungssoftware kann helfen, Bilder mit der 
korrekten Farbe zu liefern. In diesem Webinar erfahren Sie, wie sie den Weißabgleich richtig 
handhaben und welche Möglichketen es dafür gibt. Wir zeigen Ihnen welche Möglichkeiten 
Ihnen bei Ihrer Kamera oder in der Bildbearbeitungssoftware zur Verfügung stehen.

223-50121| vhs Oberland e. V. | 10,00€ 
Mi, 02.11.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs |  | Adobe Lightroom intensiv: Metadaten

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten und führenden Programme für die digitale Fotogra-
fie. In dieser Kursreihe werden einzelne Funktionen von Adobe Lightroom intensiv behandelt. 
Wer viel fotografiert kennt das Problem: Wie finde ich meine Bilder wieder? Schon nach ein 
paar Jahren haben sich so viele Bilder angesammelt, dass ein Wiederfinden einzelner Aufnah-
men oft schwierig wird. Doch es gibt Abhilfe: Metadaten und Stichwörter! Adobe Lightroom 
Classic bietet viele Möglichkeiten, die eigenen Bilder so zu verwalten, dass man diese auch wie-
derfindet. Neben den verschiedenen Metadaten, wie Exif und IPTC, können auch Stichwörter 
vergeben werden, die beim schnellen Wiederfinden helfen. In diesem Online-Kurs wird erklärt, 
wie man Metadaten und Stichwörter sinnvoll einsetzt und wie man diese Informationen dazu 
nutzt, schnell seine Fotos wiederzufinden..

223-50307 | vhs Oberland e. V. | 15,00€
Mi, 09.11.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 

Programm Fotografie 09/22 bis 03/23 | 11



Hybrid-Kurs | Direkteinstieg in Photoshop - Grundlagen: Bilder 
professionell verbessern und bearbeiten

Sie haben noch keine oder kaum Erfahrungen mit Photoshop gemacht und wollen die 
einzigartigen Möglichkeiten des Programms kennenlernen? Ein Profi zeigt Ihnen, wie es geht. 
Kursinhalt: Kennenlernen der Bildbearbeitungs- und Korrekturwerkzeuge, grundlegendes 
Arbeiten mit Ebenen und Masken, Freistellen von Objekten, angemessenes Schärfen. 
Vorkenntnisse: keine. Anhand von Beispielen aus der Praxis werden die verschiedenen Werk-
zeuge und Bildbearbeitungsmethoden erarbeitet. 

223-51301 | vhs Oberland e. V. | 74,00€
Di., 08.11.2022, 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
Do., 10.11.2022, 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
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Online-Kurs | Die Vorteile der Apple iCloud

Als Apple vor etlichen Jahren die iCloud eingeführt hat, haben sich viele Nutzer gedacht, für 
was diese Funktion nutzbringend zu verwenden ist. In der Zwischenzeit ist die iCloud nicht 
mehr aus den Betriebssystemen von Apple wegzudenken. Viele nützliche Funktionen helfen 
den Anwendern effektiver und einfacher zu arbeiten. In diesem Kurs erfahren Sie, welche 
Möglichkeiten die iCloud bietet und wie Sie diese für sich am besten einsetzen. Es werden die 
Einsatzmöglichkeiten auf den Computern und den mobilen Geräten von Apple erklärt und 
gezeigt.

221-20130 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Di., 15.11.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Adobe Lightroom intensiv: Personenerkennung, 
Exportieren und Plugins

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten und führenden Programme für die digitale 
Fotografie. In dieser Kursreihe werden einzelne Funktionen von Adobe Lightroom intensiv 
behandelt. 
Eine der interessanten Funktionen in Adobe Lightroom Classic ist die Personenerkennung. 
Sie erkennt, nach kurzer Lernphase, schnell und einfach, wer sich auf Ihren Fotos befindet 
und speichert die Namen in den Stichwörtern.  
Der Export von Daten aus Adobe Lightroom Classic ist essentiell für das Weitergeben von 
Fotos aus Adobe Lightroom. Es gibt eine Vielzahl von Optionen, die genau erklärt werden. 
Adobe Lightroom Classic ist durch die Plugin-Technologie zur Zentrale vieler Foto-Work-
flows geworden. In diesem Kurs wird erklärt wie Plugins funktionieren und wie sie nutzbrin-
gend eingesetzt werden können.

223-50308 | vhs Oberland e. V. | 15,00€
Do, 17.11.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Hybrid-Kurs | Adobe Lightroom Schnupperkurs

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten Bildverwaltungsprogramme. Im Schnupperkurs 
werden die grundlegenden Techniken erläutert und es wird ein Einblick in die Architektur von 
Lightroom mit seinen Modulen gegeben. Es werden die wichtigsten Funktionen von Lightroom 
erklärt, wie zum Beispiel das Importieren von Fotos. Sie lernen die grundlegende Verwaltung 
von Fotos und wie Sie die Aufnahmen durch die integrierte Bildbearbeitung verbessern können. 
Nach dem Kurs sind Sie in der Lage, die ersten Schritte in Lightroom selbst zu gehen.

W2904-H | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 39,00€
Sa., 19.11.2022, 09.30 Uhr bis 13.30 Uhr 
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Online-Kurs | Lernen durch Bildbesprechung

"Man lernt am besten, wenn man seine eigenen Bilder analysiert" – Das ist ein Satz, den man 
sehr häufig von begeisterten Fotografen hört. Eine fundierte Bildbesprechung hilft, sein eige-
nes kreatives Talent zu entwickeln und zu verbessern. Vor allem, wenn die Kritik konstruktiv 
ist und auf nachvollziehbaren Regeln und fundiertem Wissen basiert. In diesem monatlich 
wiederkehrenden Online-Kurs können Sie Ihre Fotos einreichen und von einem Profifotogra-
fen besprechen lassen. Die Bilder werden vorab in einen privaten Cloud-Space hochgeladen 
und dann während des Online-Kurses diskutiert. Der Link zum Hochladen der Bilder, wird 
jeweils vorher bekannt gegeben. Je nach Teilnehmerzahl wird eine bestimmte Anzahl von 
Fotos von jedem Teilnehmer ausgewählt.

223-50186| vhs Oberland e. V. | 10,00€
Mi., 23.11.2022, 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr 
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Online-Kurs | Adobe Lightroom intensiv: Grundlegende Fotoent-
wicklung

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten und führenden Programme für die digitale Fotogra-
fie. In dieser Kursreihe werden einzelne Funktionen von Adobe Lightroom intensiv behandelt. 
Viele Fotografen nutzen Adobe Lightroom um ihre Fotos grundsätzlich zu entwickeln. Durch 
die hervorragende RAW-Foto-Bearbeitungsmöglichkeiten eignet sich Adobe Lightroom aus-
gezeichnet für die Bearbeitung von RAW-Bildern. In diesem Kurs werden die grundlegenden 
Bearbeitungsmöglichkeiten erklärt und anschaulich gezeigt.

223-50315 | vhs Oberland e. V. | 15,00€
Do., 24.11.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Hybrid-Kurs | Adobe Photoshop - Erweiterte Bearbeitung

Sie haben in Photoshop schon etwas gearbeitet und wollen das Programm noch intensiver 
nutzen? Dann sind Sie bei diesem Kurs richtig! Kursinhalt: Erweiterte Verwendung von 
Ebenen und Masken, erweitertes Freistellen von Motiven, Verwendung der Standard-Filter 
für das Weichzeichnen und Schärfen, Erweiterte Fotobearbeitung, und vieles mehr. Durch 
praktische Beispiele werden die Kursinhalte geübt und so gefestigt. Vorkenntnisse: Grund-
legendes Arbeiten in Photoshop, wie im Kurs "Direkteinstieg in Photoshop - Grundlagen: 
Bilder professionell verbessern und bearbeiten" gelehrt.  

222-51253 | vhs Oberland e. V. | 89,00€
Sa., 26.11.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
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Online-Kurs | Grenzenlose Schärfentiefe mit Focus Stacking

„Solche Aufnahmen möchte ich auch machen!“ – Jeder Fotograf ist fasziniert von Aufnahmen, 
die winzige Insekten riesengroß und extrem scharf zeigen. Doch wenn man sich selbst daran 
macht, solche Aufnahmen zu fotografieren, merkt man recht schnell, dass man mit seiner 
normalen Ausrüstung schnell an Grenzen gerät. Eines der großen Probleme ist die geringe 
Schärfentiefe bei Makroaufnahmen. Dieses Problem kann man durch die Technik des „Fokus 
Stacking“ lösen. Dabei werden mehrere Aufnahmen mit unterschiedlicher Fokussierung ge-
macht, die anschließend am Computer zusammengerechnet werden. Der Kurs gibt Einblick in 
diese faszinierende Technologie und zeigt, wie man Aufnahmen macht, die sich für das Focus 
Stacking eignen. Er zeigt welche Software dafür verwendet werden kann und welche Ergebnisse 
man erwarten kann.

W2915-WEB | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 19,00€
Di., 29.11.2022, 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Adobe Lightroom intensiv: Lightroom und die 
CreativeCloud

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten und führenden Programme für die digitale 
Fotografie. In dieser Kursreihe werden einzelne Funktionen von Adobe Lightroom intensiv 
behandelt. 
In jedem Foto-Abo von Adobe ist sie enthalten, aber viele wissen immer noch nicht, was sie 
alles kann. Neben dem Bildaustausch zwischen verschiedenen Geräten und der Präsentation 
der eigenen Fotos, enthält die CreativeCloud viele weitere Funktionen für alle Fotografen 
beriet. In diesem Kurs wird gezeigt, was die CreativeCloud ist und wie sie jeder Fotograf 
nutzbringend einsetzen kann.

223-50309 | vhs Oberland e. V. | 15,00€
Mi., 30.11.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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W2905-H | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 129,00€
Sa., 03.12.2022, 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
So., 04.12.2022, 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Hybrid-Kurs | Adobe Lightroom Aufbaukurs

Adobe Lightroom ist eines der beliebtesten Bildverwaltungsprogramme. Der Aufbaukurs 
wiederholt die grundlegenden Techniken in Lightroom und beschäftigt sich intensiv mit den 
Techniken der Verwaltung und der Bearbeitung der Bilder. Sie lernen auch, wie Fotos sinnvoll 
mit Stichwörtern versehen werden können, damit diese auch später auffindbar sind. Die 
Bearbeitung der Bilder im Lightroom-Modul "Entwickeln" wird ausführlich behandelt und 
Sie erfahren, was in der Bildbearbeitung mit Lightroom möglich ist. Neben grundlegenden 
Techniken werden auch komplexere Vorgehensweisen für die Optimierung der Bilder ange-
sprochen. Es werden außerdem die beiden Module "Karte" und "Drucken" behandelt.
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Online-Kurs | Kreative Fotobearbeitung mit der DxO NIK Collec-
tion

Die "NIK-Filter" sind schon seit vielen Jahren beliebte Werkzeuge für Digitalfotografen, um 
Fotos kreativ zu bearbeiten. Die schon fast legendäre "U-Point-Technologie" (Kontrollpunkte) 
für die selektive Bearbeitung ohne komplizierte Auswahlvorgänge hat sicher zur Beliebtheit 
beigetragen. Seit der Übernahme der "NIK-Collection" durch die Firma DxO werden die 
einzelnen Plug-Ins wieder weiterentwickelt. In diesem Workshop lernen Sie die einzelnen 
Elemente der NIK-Collection und deren kreatives Potential kennen. Sie können selber 
erproben, welches Werkzeug Ihr Lieblingswerkzeug aus der NIK-Collection wird. Sie lernen 
an zwei Abenden wie Color Efex Pro, Silver Efex Pro, Viveza, Analog Efex Pro, HDR Efex Pro, 
Sharpener pro und Define funktionieren und wie Sie diese Features am besten anwenden. 
Zweiteiliger Online-Kurs.

223-50317 | vhs Oberland e. V. | 20,00€
Di., 06.12.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr : Teil 1
Di., 13.12.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr: Teil 2
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Online-Kurs | Alles automatisch? - Fotos richtig belichten

Zu einem richtig guten Foto gehört, dass es richtig belichtet ist. Der Zusammenhang zwischen 
Belichtungszeit, Blende und Empfindlichkeit des Sensors ist gerade für Anfänger oft nicht 
leicht zu verstehen. Deshalb wird oft mit einer vollautomatischen Belichtung gearbeitet, die 
aber in vielen Situation nicht zu dem gewünschten Ergebnis führt. In diesem Workshop wird 
der Zusammenhang zwischen den Einstellmöglichkeiten erklärt und gezeigt, wie man durch 
richtige Belichtung zu optimalen Bildern kommt. Sie lernen, wie Sie die eigene Kamera optimal 
einsetzen.

K1375 | vhs Landau : Isar e. V. | 20,00€
Mi., 07.12.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Adobe Lightroom intensiv: Fortgeschrittene Fo-
toentwicklung

Zu einem richtig guten Foto gehört, dass es richtig belichtet ist. Der Zusammenhang zwischen 
Belichtungszeit, Blende und Empfindlichkeit des Sensors ist gerade für Anfänger oft nicht 
leicht zu verstehen. Deshalb wird oft mit einer vollautomatischen Belichtung gearbeitet, die 
aber in vielen Situation nicht zu dem gewünschten Ergebnis führt. In diesem Workshop 
wird der Zusammenhang zwischen den Einstellmöglichkeiten erklärt und gezeigt, wie man 
durch richtige Belichtung zu optimalen Bildern kommt. Sie lernen, wie Sie die eigene Kamera 
optimal einsetzen.

223-50316 | vhs Oberland e. V. | 15,00€
Do., 08.12.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Präsenz-Kurs | „Und Action!“ – Filmen mit DSLR und DSLM

War das bewegte Bild bisher speziellen Videokameras vorbehalten, so können heute durch die 
technische Weiterentwicklung mit jeder DSLR und DSLM auch Videos produziert werden. 
Und zwar in einer Qualität, die auch professionellen Ansprüchen genügt. In diesem Kurs 
bekommen Sie einen Überblick über das Knowhow, das für das Produzieren von Filmen not-
wendig ist. Von den Planungen im Vorfeld eines Filmes, über die Technik, die Sie benötigen, 
Tipps für das Aufnehmen des Films, sowie das Schneiden und Erstellen eines fertigen Films 
am eigenen Computer.

W2898 | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 119,00€
Sa., 10.12.2022, 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
So., 11.12.2022, 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr
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Online-Kurs | Foto-Composings mit Adobe Photoshop

Die Fotografie hat sich durch die Digitaltechnik unglaublich entwickelt. Neben gegenständ-
licher Fotografie sind künstlerische Techniken bei der Fotobearbeitung immer mehr gefragt. 
Die Verfremdung von einzelnen Fotos, Zusammenstellungen von mehreren Fotos (Compo-
sings) oder die Bearbeitung hin zu abstrakten Kunstwerken wird immer beliebter. In diesem 
Kurs wird gezeigt, wie Sie schnell und einfach mit Adobe Photoshop aus Ihren Fotos digitale 
Kunstwerke machen. Vorkenntnisse in Photohop sind hilfreich aber keine Voraussetzung.

223-50303 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Mi., 14.12.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Welches Objektiv für welchen Zweck?

Das Objektiv einer Kamera ist das verlängerte Auge eines Fotografen. Je nachdem was für 
ein Motiv fotografiert werden soll, je nachdem wie die Bildaussage sein soll, das Objektiv ist 
entscheidend dafür, ob das Foto ein tolles Bild wird. Viele Kameratypen bieten die Möglichkeit 
unterschiedliche Objektive zu verwenden. Ob Weitwinkel oder Teleobjektiv, ob Makro- oder 
Reiseobjektiv – es gibt eine Vielzahl von verschiedenen Objektivarten. Das Webinar zeigt 
welche Arten von Objektiven es gibt und für welche Motive diese eingesetzt werden. Sie lernen 
kennen, welches Objektiv Sie am besten für Ihre Anwendung einsetzen und wie ein Objektiv die 
Bildgestaltung und die Bildaussage beeinflusst.

K1376 | vhs Landau : Isar e. V. | 20,00€
Do., 15.12.2022, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Hybrid-Kurs | Die richtige Bildbearbeitung macht das perfekte 
Foto

Neben der fotografischen Technik und der Bildgestaltung ist die Bearbeitung eines Bilds am 
Computer einer der drei wesentlichen Teile der digitalen Fotografie. Doch wie geht man am 
besten vor, um aus einer tollen Fotografie das perfekte Bild zu bekommen? Das lernen Sie in 
diesem Workshop! Welche Funktionen in den Bildbearbeitungsprogrammen sind für welchen 
Effekt zuständig? Welche Techniken benutzt man bei der Bearbeitung von unterschiedlichen 
Motiven? Unabhängig welches Bildbearbeitungsprogramm Sie verwenden, lernen Sie in die-
sem Workshop, wie man an die Bearbeitung von digitalen Fotos herangeht. Neben Beispielbil-
dern bearbeiten Sie auch Ihre eigenen, mitgebrachten Bilder. Sie erhalten viele Tipps für die 
Fotobearbeitung und eine Menge Anregungen für die Bearbeitung Ihrer eigenen Bilder.  In 
einem nachfolgenden Webinar, werden dann die ersten Bearbeitungen besprochen..

223-50129 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Sa., 17.12.2022, 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
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Online-Kurs | Lernen durch Bildbesprechung

"Man lernt am besten, wenn man seine eigenen Bilder analysiert" – Das ist ein Satz, den man 
sehr häufig von begeisterten Fotografen hört. Eine fundierte Bildbesprechung hilft, sein eigenes 
kreatives Talent zu entwickeln und zu verbessern. Vor allem, wenn die Kritik konstruktiv 
ist und auf nachvollziehbaren Regeln und fundiertem Wissen basiert. In diesem monatlich 
wiederkehrenden Online-Kurs können Sie Ihre Fotos einreichen und von einem Profifotografen 
besprechen lassen. Die Bilder werden vorab in einen privaten Cloud-Space hochgeladen und 
dann während des Online-Kurses diskutiert. Der Link zum Hochladen der Bilder, wird jeweils 
vorher bekannt gegeben. Je nach Teilnehmerzahl wird eine bestimmte Anzahl von Fotos von 
jedem Teilnehmer ausgewählt.

223-50187 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Mi., 21.12.2022, 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr 
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Online-Kurs | Die erweiterten Möglichkeiten der Adobe Creative 
Cloud

Viele Fotografen nutzen die Adobe Creative Cloud für die Bildverwaltung und Bildbearbei-
tung. Programme wie Lightroom und Photoshop sind jedem bekannt und werden von vielen 
benutzt. Aber die Adobe Creative Cloud bietet noch mehr: Wer kennt Spark oder Portfolio? 
Wer weiß, dass man mit der Adobe Creative Cloud seine Bilder im Internet präsentieren kann 
und Bilder von seinem Smartphone automatisch in seinen Rechner synchronisieren kann? 
Diese und etliche andere Funktionen der Adobe Creative Cloud werden in diesem Online 
-Kurs beleuchtet und es wird gezeigt, wie man diese Funktionen sinnvoll für sich verwenden 
kann.

231-50124 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Mi., 11.01.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Präsenz-Kurs | Exotik pur! Tropische Schmetterlinge, Orchideen 
und exotische Pflanzen im Botanischen Garten

Jedes Jahr im Winter bietet der Botanische Garten München die Möglichkeit tropische 
Schmetterlinge freifliegend in einem Gewächshaus zu fotografieren. Für jeden Makrofoto-
grafen ist dieses Ereignis ein Muss. Wunderschöne bunte Falter aus allen Teilen der Welt 
aber auch deren Raupen können abgelichtet werden. Damit hervorragende Fotos zustande 
kommen ist es notwendig die richtigen Kameraeinstellungen zu verwenden. Genau wie bei 
jedem anderen Motiv sind auch hier Kenntnisse über die Bildgestaltung und das Verhalten 
der Schmetterlinge notwendig. Vom Dozenten erhalten Sie viele nützliche Informationen, um 
atemberaubende Fotos mit nach Hause zu bringen. Der Kurs findet während der normalen 
Öffnungszeiten statt und mit der Fotogenehmigung können wir uns zwei Stunden dort auf-
halten. Die restliche Zeit werden wir Orchideen und anderen exotischen Pflanzen fotografisch 
festhalten. Die Bildbesprechung wird Online durchgeführt. Kursgebühr inkl. Fotogenehmi-
gung und Eintritt in die Ausstellung.

W2868-H | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 79,00€
Sa., 14.01.2023, 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr : Fotoexkursion
Do., 19.01.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr: Online Bildbesprechung
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Online-Kurs | Der Weg zum „Wow!“-Bild – Grundlagen der 
Bildbearbeitung

In der digitalen Fotografie wird die Arbeit, die man bei der analogen Fotografie im Labor 
gemacht hat auf den Computer verlagert. Für die digitale Bildbearbeitung gibt es eine Vielzahl 
an verschiedenen Programmen. Alle die Programme verfügen über ähnliche Funktionen, die 
von der Korrektur der Helligkeit bis zur Schärfung des Bildes reichen. Doch wie geht man 
am besten vor, um ein digitales Bild zu bearbeiten. Welche Arbeitsschritte sollten in welche 
Reihenfolge abgearbeitet werden und welche Einstellungen sollten getroffen werden. Alle 
diese Fragen beantwortet das Webinar. Es führt in die Theorie der Bildbearbeitung und zeigt 
die praktischen Schritte, um zu einem guten Bild zu kommen, und zwar unabhängig vom 
jeweiligen Bearbeitungsprogramm.

K1377 | vhs Landau : Isar e. V. | 20,00€
Di., 17.01.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Lernen durch Bildbesprechung

"Man lernt am besten, wenn man seine eigenen Bilder analysiert" – Das ist ein Satz, den man 
sehr häufig von begeisterten Fotografen hört. Eine fundierte Bildbesprechung hilft, sein eigenes 
kreatives Talent zu entwickeln und zu verbessern. Vor allem, wenn die Kritik konstruktiv 
ist und auf nachvollziehbaren Regeln und fundiertem Wissen basiert. In diesem monatlich 
wiederkehrenden Online-Kurs können Sie Ihre Fotos einreichen und von einem Profifotografen 
besprechen lassen. Die Bilder werden vorab in einen privaten Cloud-Space hochgeladen und 
dann während des Online-Kurses diskutiert. Der Link zum Hochladen der Bilder, wird jeweils 
vorher bekannt gegeben. Je nach Teilnehmerzahl wird eine bestimmte Anzahl von Fotos von 
jedem Teilnehmer ausgewählt.

231-50187 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Mi., 18.01.2023, 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr 
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Präsenz-Kurs | Sonnenuntergang-Fotografie am Staffelsee

Malerische Sonnenuntergänge an einem See sind immer ein begehrtes Motiv für einen Foto-
grafen. Der Staffelsee eignet sich als Motiv hervorragend, da im Hintergrund immer auch die 
Alpen zu sehen sind. Wir werden den Sonnenuntergang und die blaue Stunde danach im Bild 
festhalten und dadurch bleibende fotografische Erinnerung schaffen.

231-51251 | vhs Oberland e. V. | 69,00€
Sa., 21.01.2023, 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr : Fotoexkursion
Mi., 01.02.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr : Online Bildbesprechung
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Online-Kurs | Grundlagen der HDR Fotografie

Selbst die beste Belichtung eines Fotos kommt bei sehr kontrastreichen Motiven an ihre 
Grenzen. Oft müssen dann Entscheidungen getroffen werden, ob die Lichter „ausbrennen“ 
oder die Tiefen „absaufen“. Das menschliche Auge kann besser als jeder Kamerasensor, große 
Kontrastunterschiede bewältigen und so kommt es immer wieder dazu, dass das Foto nicht 
der erlebten Wirklichkeit entspricht. Abhelfen kann hier die HDR-Technologie. HDR-Bilder 
(High-Dynamic-Range-Bilder) werden am Computer aus Belichtungsreihen in speziellen Com-
puterprogrammen zusammengebaut und kommen dem menschlichen Empfinden von Motiv-
situationen wesentlich näher. In dem Webinar werden die Grundlagen der HDR-Technologie 
erklärt. Es wird gezeigt, wie die entsprechenden Belichtungsreihen fotografiert werden müssen 
und welche Programme sich für das Erstellen von HDR-Bildern eignen. 

W2916-WEB | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 19,00€
Mi., 25.01.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Porträtfotografie mit einem entfesseltem System-
blitz

Ein Aufsteckblitz für eine digitale Kamera gehört heute zur Standardausstattung fast jedes Fo-
tografen. Oft fristet er ein trauriges Dasein in einer Schublade, ohne wirklich oft eingesetzt zu 
werden. Wie man mit einem entfesseltem Systemblitz ausdrucksstarke Portraits fotografieren 
kann, wird in diesem Online-Kurs gezeigt. Es wird demonstriert, wie sich eine unterschiedli-
che Lichtsetzung auf den Charakter eines Porträts auswirkt und welches zusätzliche lowcost 
Equipment sinnvoll sein kann. Auch die Bearbeitung des fertigen Porträtfotos mit einem 
Bildbearbeitungsprogramm wird erklärt und gezeigt, welche Programme besonders dafür 
geeignet sind.

231-50130 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Do., 26.01.2023, 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr 
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Präsenz-Kurs | Grundkurs Schwarzweißfotografie

Wer ist nicht schon einmal vor einer Schwarzweiß-Fotografie gestanden und war begeistert von 
der Stimmung, den Strukturen und der Bandbreite der Tonwerte. Gerade die Reduzierung eines 
Bildes von Farbe auf Schwarzweiß begeistert nicht nur Fotografen, sondern auch viele Betrach-
ter. War früher einfach nur ein Schwarzweiß-Film notwendig, so ist mit der Digitalfotografie 
Planung, geeignete Software und Wissen über die digitale Umwandlung notwendig. Im Webinar 
lernen Sie die theoretischen Grundlagen der Schwarzweiß-Fotografie kennen und bekommen 
eine Einführung in die Aufnahmetechniken. Bei der Fotoexkursion wenden wir das Wissen aus 
dem Webinar praktisch an. Die aufgenommenen Fotos werden dann nach der Fotoexkursion 
im EDV-Raum der vhs mit verschiedenen Programmen in Schwarzweiß-Fotos umgewandelt 
und bearbeitet. Bitte bringen Sie Ihre Kamera mit!

W2906 | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 89,00€
Sa., 28.01.2023, 09.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
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Online-Kurs | Welches Objektiv für welchen Zweck?

Das Objektiv einer Kamera ist das verlängerte Auge eines Fotografen. Je nachdem was für ein 
Motiv fotografiert werden soll, je nachdem wie die Bildaussage sein soll, das Objektiv ist ent-
scheidend dafür, ob das Foto ein tolles Bild wird. Viele Kameratypen bieten die Möglichkeit 
unterschiedliche Objektive zu verwenden. Ob Weitwinkel oder Teleobjektiv, ob Makro- oder 
Reiseobjektiv – es gibt eine Vielzahl von verschiedenen Objektivarten. Das Webinar zeigt wel-
che Arten von Objektiven es gibt und für welche Motive diese eingesetzt werden. Sie lernen 
kennen, welches Objektiv Sie am besten für Ihre Anwendung einsetzen und wie ein Objektiv 
die Bildgestaltung und die Bildaussage beeinflusst.

231-50123 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Di., 31.01.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Präsenz-Kurs | Landschaftsfotografie Schwarzweiß

Wer hat nicht schon ehrfürchtig vor den Landschaftsfotografien von Anselm Adams gestanden, 
einem der absoluten Meister der schwarzweißen Landschaftsfotografie. Doch nicht nur „ana-
log“ sind Landschaften schwarzweiß hervorragend abbildbar. Auch mit der Digitalfotografie 
ist es möglich, beeindruckende Schwarzweiß-Landschaften zu gestalten. Dieser zweigeteilte 
Workshop zeigt Ihnen im ersten Teil, wie man digital Landschaften fotografiert, die man später 
in Schwarzweißfotografien umwandeln will. Dazu treffen wir uns am Barmsee um die grandiose 
Landschaft mit Karwendel und Wettersteingebirge im Winter zu fotografieren. Im zweiten Teil 
wandeln wir gemeinsam die gemachten Bilder in beeindruckende Schwarzweiß-Fotografien 
um. Sie lernen kennen, wie man am besten vorgeht, und welche Software man benutzen kann, 
um aus digital fotografierten Landschaften faszinierende Schwarzweißbilder zu entwickeln..

W2863-H | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 99,00€
Sa, 04.02.2023, 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr: Fotoexkursion
So., 05.02.2023, 09.30 Uhr bis 13.30 Uhr Präsenz Enwickeln der Bilder
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Online-Kurs | Insekten kreativ fotografieren und fantasievoll 
weiterbearbeiten

Insekten sind für Makrofotografen ein begehrtes Fotomotiv! Aber neben natürlichen Fotos 
und Focus-Stacking-Aufnahmen gibt es ein Genre in der Insektenfotografie, das unsere 
Fantasie fordert. Insekten werden, wegen ihres zum Teil skurilen Aussehens, ja auch oft als 
Vorbilder für Fanatsiewesen in der Filmindustrie verwendet. Insekten können durch die 
Verarbeitung der Bilder in Bildbearbeitungsprogrammen zu interessanten und kreativen 
Foto-Composings zusammengestellt werden. Der Kurs zeigt, wie man die Insekten für solche 
Bilder auf nimmt und in entsprechenden Bildbearbeitungsprogrammen verfremdet.

W2918-WEB| vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 19.00 Uhr
Mi., 08.02.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Der Weg zum guten Bild - Fotografische Bildge-
staltung Teil 1

Das A und O eines guten Bildes ist die Gestaltung des Bildes. Selbst mit einfachen Kameras 
lassen sich gute Bilder machen, wenn das Bild gut durchgestaltet wurde. In dieser Webinarreihe 
lernen Sie, wie sie durch die Beachtung der Grundregeln der fotografischen Bildgestaltung zu 
besseren Bildern kommen. Die einzelnen Komponenten der Bildgestaltung werden erklärt und 
auch in praktischen Aufgaben eingeübt. Die Webinarreihe besteht aus fünf Teilen, in den ersten 
vier Teilen werden jeweils praktische Aufgaben zu dem behandelten Thema gestellt, die bis zum 
nächsten Termin durchgeführt werden können. Die Bilder aus den Aufgaben werden dann 
jeweils im nächsten Webinar besprochen. 
Teil 1 dreht sich um grundsätzliche Hinweise zur Bildgestaltung, wie man unterschiedlich Bild-
formate einsetzt und wie der Standpunkt des Fotografen Einfluss auf die Aussage des Bildes hat.

231-50190 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Do., 09.02.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Aufbau eines eigenen YouTube Kanals

Nicht nur Influencer und Internet-Stars tummeln sich auf YouTube. Viele Firmen nutzen 
YouTube in der Zwischenzeit auch als Marketing- oder Kommunikationsplattform. Ganz 
gleich, warum Sie auf YouTube online gehen wollen, in diesem Workshop lernen Sie, wie Sie 
ein Konzept für einen YouTube Kanal erstellen und den Kanal gezielt für Ihre Zwecke ausbau-
en. In praktischen Übungen wird vermittelt, wie Sie auf YouTube einen Kanal einrichten und 
diesen mit entsprechenden Medien „füttern“.

W5311-WEB | vhs im Norden des Landkreises München e. V. | 90,00€
So., 11.02.2023, 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
So., 18.02.2023, 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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Online-Kurs | Der Weg zum guten Bild - Fotografische Bildge-
staltung Teil 2

Das A und O eines guten Bildes ist die Gestaltung des Bildes. Selbst mit einfachen Kameras 
lassen sich gute Bilder machen, wenn das Bild gut durchgestaltet wurde. In dieser Webinarreihe 
lernen Sie, wie sie durch die Beachtung der Grundregeln der fotografischen Bildgestaltung zu 
besseren Bildern kommen. Die einzelnen Komponenten der Bildgestaltung werden erklärt und 
auch in praktischen Aufgaben eingeübt. Die Webinarreihe besteht aus fünf Teilen, in den ersten 
vier Teilen werden jeweils praktische Aufgaben zu dem behandelten Thema gestellt, die bis zum 
nächsten Termin durchgeführt werden können. Die Bilder aus den Aufgaben werden dann 
jeweils im nächsten Webinar besprochen. 
Teil 2 beginnt mit einer Besprechung der Bilder der Praxisaufgabe und beschäftigt sich dann 
mit den verschiedenen Gestaltungselementen, wie Punkte und Linien.

231-50191 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Do., 16.02.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr : Teil 2
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Online-Kurs | Lernen durch Bildbesprechung

"Man lernt am besten, wenn man seine eigenen Bilder analysiert" – Das ist ein Satz, den man 
sehr häufig von begeisterten Fotografen hört. Eine fundierte Bildbesprechung hilft, sein eige-
nes kreatives Talent zu entwickeln und zu verbessern. Vor allem, wenn die Kritik konstruktiv 
ist und auf nachvollziehbaren Regeln und fundiertem Wissen basiert. In diesem monatlich 
wiederkehrenden Online-Kurs können Sie Ihre Fotos einreichen und von einem Profifotogra-
fen besprechen lassen. Die Bilder werden vorab in einen privaten Cloud-Space hochgeladen 
und dann während des Online-Kurses diskutiert. Der Link zum Hochladen der Bilder, wird 
jeweils vorher bekannt gegeben. Je nach Teilnehmerzahl wird eine bestimmte Anzahl von 
Fotos von jedem Teilnehmer ausgewählt.

231-50188 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Mi., 22.02.2023, 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr 
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Online-Kurs | Der Weg zum guten Bild - Fotografische Bildge-
staltung Teil 3

Das A und O eines guten Bildes ist die Gestaltung des Bildes. Selbst mit einfachen Kameras 
lassen sich gute Bilder machen, wenn das Bild gut durchgestaltet wurde. In dieser Webinarreihe 
lernen Sie, wie sie durch die Beachtung der Grundregeln der fotografischen Bildgestaltung zu 
besseren Bildern kommen. Die einzelnen Komponenten der Bildgestaltung werden erklärt und 
auch in praktischen Aufgaben eingeübt. Die Webinarreihe besteht aus fünf Teilen, in den ersten 
vier Teilen werden jeweils praktische Aufgaben zu dem behandelten Thema gestellt, die bis zum 
nächsten Termin durchgeführt werden können. Die Bilder aus den Aufgaben werden dann 
jeweils im nächsten Webinar besprochen. 
Teil 3 startet wieder mit der Bildbesprechung der Praxisaufgabe und erklärt dann, wie Flächen, 
Formen, Muster, Strukturen und die Bildaufteilung für eine Bildaussage wichtig sind.

231-50192 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Do., 23.02.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Der Weg zum guten Bild - Fotografische Bildge-
staltung Teil 4

Das A und O eines guten Bildes ist die Gestaltung des Bildes. Selbst mit einfachen Kameras 
lassen sich gute Bilder machen, wenn das Bild gut durchgestaltet wurde. In dieser Webinarrei-
he lernen Sie, wie sie durch die Beachtung der Grundregeln der fotografischen Bildgestaltung 
zu besseren Bildern kommen. Die einzelnen Komponenten der Bildgestaltung werden erklärt 
und auch in praktischen Aufgaben eingeübt. Die Webinarreihe besteht aus fünf Teilen, in den 
ersten vier Teilen werden jeweils praktische Aufgaben zu dem behandelten Thema gestellt, die 
bis zum nächsten Termin durchgeführt werden können. Die Bilder aus den Aufgaben werden 
dann jeweils im nächsten Webinar besprochen. 
Teil 4 beginnt wieder mit der Besprechung der Praxisaufgabe und zeigt dann wie Farben für 
in der Bildgestaltung verwendet werden können.

231-50193 | vhs Oberland e. V. | 10,00€
Do., 02.03.2023, 19.00 Uhr  bis 21.00 Uhr 
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Online-Kurs | Der Weg zum guten Bild - Fotografische Bildge-
staltung Teil 5

Das A und O eines guten Bildes ist die Gestaltung des Bildes. Selbst mit einfachen Kameras 
lassen sich gute Bilder machen, wenn das Bild gut durchgestaltet wurde. In dieser Webinarreihe 
lernen Sie, wie sie durch die Beachtung der Grundregeln der fotografischen Bildgestaltung zu 
besseren Bildern kommen. Die einzelnen Komponenten der Bildgestaltung werden erklärt und 
auch in praktischen Aufgaben eingeübt. Die Webinarreihe besteht aus fünf Teilen, in den ersten 
vier Teilen werden jeweils praktische Aufgaben zu dem behandelten Thema gestellt, die bis zum 
nächsten Termin durchgeführt werden können. Die Bilder aus den Aufgaben werden dann 
jeweils im nächsten Webinar besprochen. 
Teil 5: Besprechung der Bilder der Praxisaufgabe und Schlussgedanken

231-50194| vhs Oberland e. V. | 10,00€
Do., 09.03.2023, 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr : Teil 5
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Alle vhs Online-Kurse sind auch über onlinevhs.net buchbar!

Schnell und einfach vhs Online-Kurse buchen!

Nature & You Stefan Sporrer

Tel: 089-125036670

E-Mail: stefan.sporrer@natureandyou.de
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